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f/Amm 25°3 N. 93 - 3° trimestre 2009 (luglio-settembre)

Chi avrd fetto il sottotl_tolo deﬂ ultim ‘numerc: del nostro Notmauo avri certamente visto'In grassetto chei._:
. quest anno ricorre il 25° compleanno de la nascifa dei g;omahno per iniziativa dell” liora parroco don’ Adehno 9
i 'Campede h, che il29 marzo: 1985 presentava. domanda al Tribunale C.P: per essere atitotizzato ad iniziare le pub-
_ -.'bhcamom Uscwa EI 1° numero con la presantaz:one dl don Adehno, don Carlo ¢ don Grazmno e naturalmente, :
~ - del piimo ed attuiale direttore responsabl ¢ che'¢ il sottoscritto, S : o o
Venticinque anni sono un quarto di secolo ed il gmrnale Vlene fetto in tutte le Fam1gl1e deﬂa pauocchla dove >
viene consegnato daun gruppo di volontart. ST : :
Don Carlo: Cristani viene trasferito’ nell estate 1985 a Vigo di Legnago, Sostituito da don Stefano Coata _
Don Adélino Campedelli & andato patroco al Duomo di Desenzano ¢ ultimamente & ritornato nella nostra citt, .
‘parroco de 12 Chlesa dl San Gluseppe Fuor1 le Mura in Borgo Venezm mentre don Stefano Costa, dopo solo un: f
nell'éstate del 1987 per la vicina parrocchia dello Spmto Santo 2 ponte Catena Ecco quindi arrivate don S1lvano __
Corsi ¢ don Renato Mastella; Nell estate 1990 partiva don Fabrizio Mafessanit e arrivava don Luigi Marogna
Dal 6 alP 11 ottobre 1992 Ia nostra Chiesa ha celebrato il 50° di fotidazione ¢ la solenne consacrazione. .- -
~ Nel 1992 abbiamo festeggiato don Adelino Campedelli pet il'suo 25° di ordinazione sacerdotale, avvenutail -
27 marzo 1967. Don Adelino, quando ha avuto il trasferimento, & stato sostmuto da don Angelo Garonzi, attuale ©
: 'parroco a Sant Ambrogio-di Vaipohcelia Aniche donRenato Mastella ci ha lasciato per S. Vittore di Cologriola ai
~ Colli. Tl 13 dicembre 1994 veniva a mancare don Guglielmo Momi. Ultimamente abbiamo avuto patroco don.
Giorgio Marchesi, da poco trasferito a Cerea. Attualmente il parfoco & don Roberto Defanti, con il curato don -
Matteo Benedetti, il Collaboratore don Dario Manganotti ¢ il diacono Luciano. Spenamo che .. durino! E che:

duri anche 1E Notmamo con ia collabommone dei parrocchiani. Grazie ¢ augun o
S . . o Eliseo Zeichin'

La nostra Comumm parrocchiale ringrazia lamico Eliseo Zecchin .
per la sta ﬁ”mmom e competente dedzzzone al Notzzmmo parmccbzale. K
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ORAR! S. MESSE

Prefestive ore 18.30
Festive cre 7.30 -9 ~-1016~-11.30 - 18.30
Feriali ore 8 - 18.30

‘CELEBRAZIONE DELLA CONFESSIONE 10 70

- Prima della celebrazione dell’Eucaristia sia feriale che fe-
stiva;

- il sabato dalle ore 16.30;

- ¢hiamando in canonica.

‘CELEBRAZIONE DEL BATTESIMO 0 ooy
Domenica 25 ottobre 2009 - ore 11.30

Domenica 6 dicembre 2009 - ore 16.30

Dormenica 7 febbraio 2010 - ore 11.30

Sabato 3 aprile 2010 - Veglia Pasquale

Domenica 9 maggio 2010 - ore 11,30

Domenica 13 giugne 2010 - ore 16.30

Domenica 4 luglio 2010 - ore 11.30

Domenica 5 settembre 2010 - ore 16.30

Domenica 7 novembre 2010 - ore 11.30

Si chiede di incontrare il Parroco per tempao, anche duran-
te la gravidanza, per poter poi preparare con dignita la ce-
lebrazione di questo Sacrarnento che introduce alla vita di
fade in Cristo e neffa vita della Chiesa.

CELEBRAZEONE DELLAPRIMA CONEESSIONE

Domenica 14 marzo 2010 - ore 15.30

CELEBRAZIONE DELLA CRESIMA
Domenica 21 novembre 2010

'CELEBRAZIONE DEL MATRIMONIO |

Ci si accorda per tempo con il parreco per flssare la da-
ta. Il percorso per fidanzati & da gennaio a marzo il ve-
nerdi sera.

GATECHESI

- Anno di iniziazione alla Confessmne (3a elementare)
martedi dalle 16.45 alle 17.45
- Anno di iniziazione all’Eucaristia (4* elementare)
mercoledi dalle 16.45 alle 17.456
- Anno di approfondimento alla fede (5 elementare)
martedi dalle 16.45 alle 17.45
~ Primo anno di iniziazione alla Cresima {12 media)
lunedi dalle 16,45 alle 17.45
- Secondo anno di iniziazione alla Cresima (2% media)
lunedi dalle 16.45 alle 17.45
- Gruppo Terza Media uned ore 19-20
- Adolescenti lunedi ore 21-22
- Comunita Neocatecumenali iunedi e venerdi ore 21
- Chierichetti due incontri al mese
- Lettura della Bibbia mercoledi ore 15.30
- Sposi e Famiglie  una domenica al mese ore 15 - 17
- Gruppo Rinnovamento dello Spirito . mercoledi cre 21
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ATTIVITA FORMATIVE E CARITATIVE

- Anziani tutti | venerdi cre 15 30 17 30
- Coro parrocchiale lunedi & venerdi ore 21
- Promozione Umana 1° lunedi del mese ore 21
- Scout sabato ore 15

Giovedi 1 ottobre :

- ore 21.00 Santa Messa di apertura con Omelia
- ore 8.00 Lodi

- ore 18,30 S. Rosario

Venerdi 2 otiobre:

- ore 8.00 Preghiera guidata - esposizione - adorazione

- ore 15.30 8. Messa per gli anziani, esposizione del
55.mo ~ adorazione

- ore 18.30 Preghiera guidata

- ore 21.00 S, Messa con cmelia

Sabato 3 ottobre:

- ore  8.00 Preghiera guidata - esposiziong - adorazione
- ore 15.30 esposizione - adorazione - confessioni

- ore 18.30 S.Messa

Domenica 4 ottobre:

- ore 16 esposizione - adorazione

- ore 17.30 vespero solenne ¢ benedizione
- segue rinfresco comunitario

- ore 18.30 &. Messa

Carissimi genitori, come sacerdoti, catechiste e come
comunita, abbiamo ritenuto pil epportuno spostare la ce-
lebrazione del sacramentc della cresima nei primi mesi dal
3° anno di iniziazione (domenica 21 novermnbre 2010).

Con questa scelta vogliamae offtire a vai ed ai vostri fighi
un percorso pitl completo e personalizzato.

Ricordiamo che it cammino di iniziazione alla cresima si
svolge in due anni e al cresimando & chiesta una presenza
continuata per poter vivere e gustare questo tempo di cre-
scita umana e spirituale accompagnato daila nostra co-
munita cristiana di Borgo Nuovo.

Ricordiamo inoltre che I'eucaristia domenicale & parte
integrante e fondamentaie del cammino di crescita di vo-
stro figlio/a,

Se qualche genitore desidera essere prasente ad alcuni
incontri di catechismo & il benvenuto.

Per poter vivere pienamente assieme 'ora di catechi-
smo, chiederemo ai ragazzi di non portare o comungue
ncon usare il cellulare.

Falici di poter collaborare alla formazione cristiana di vo-
stro figlio/a, chiediamo a voi genitori di condividere guesto
cammino con la catechista che accompagnera vostro fi-
glio/a e ricordare nella preghiera tulte le catechiste e nai
sacerdeti perché possiamo essere testimeni dell’amore di
Cristc Gesu.

CURIA DIOCESANA - SEZIONE AMMINISTRATIVA

Prot. n. 135
Parrocchia n. 42

37121 VERONA, 10/09/2009
Piazza Vescovado, 7

Tel 045 8083711

Fax 045 8083717

M.R.Sig.

DON ROBERTO DEFANTI
Parroco di Borgonuovo

Via Taormina, 24

37138 VERONA

Carissimo don Roberto,

come promesso ecco I una piti esaustiva e circo-
stanziata comunicazione circa le vicende di cui ti ave-
vo appena accennato telefonicamente che riguardano
la nuova edificazione degli ambiend parrocchiali per
la Tua Comunita,

1 4 giugno w.s. la Conferenza Episcopale Italiana,
nel notificare Papertura dell’esercizio finanziario
2009, ha annunciato anche alcune sofferte decisioni
che si sono rese necessarie in conseguenza del mo-
mento di generale difficoltd economico finanziaria
che sta attraversando pure il nostro pacse.

In particolare per quanto riguarda il capitolo di
spesa relativo alla nuova edilizia di culto, a seguito
della repentina contrazione dei fondi disponibili, la
Presidenza della CEI si & trovata infine di fronte alla
seguente alternativa:

- diminuire la percentuale contributiva actribuita alle
diocesi per la nuova edilizia di culto (fino ad oggi
corrispondente al 75% del totale della spesa am-
messa ¢ approvata)

- allungare l'intervallo di tempo che intercorre tra i
successivi finanziamenti {fino ad oggi stanziati con
cadenza biennale).

Dopo gli opportunt confronti ¢ valutazioni, la
Presidenza CEI ha preferito mantenere invarjata la
percentuale di concorso nella spesa, decidendo percio
di estendere l'intervallo di tempo che intercorre tra
due successivi finanziamenti ¢ portandolo, cosi, dai
precedenti due a tre anni.

Tale scelta sarebbe stata preferita soprattutto per
evitare di imporre alle diocesi, ed in particolare alle
rispettive parrocchie assegnatarie del contributo, di
dover contrarre debiti troppo onerosi € per tempi
troppo lunghi pur di poter usuﬁ uire dei fondi dispo-
nibili,

Tale decisione, purtroppo, avviene proprio nel-
I'anno in cui era il turno della nostra diocesi veronese
di inoltrare le domande relative all’intervento da fi-
nanziare che, per I'anno in corso, prevedevano Pini-
ziativa della Tua Parrocchia di Borgonuovo e, per il
2011, quella della Parrocchia di Balconi di Pescanti-
na.

Sono davvero spiacente, percio di dover comuni-
care, 1 Te e alla Tua Comunita Parrocchiale, che sia-
mo giocoforza costretti a procrastinare di un ulieriore
anno l'intera programmazione degli intervent dioce-
sani per [a nuova edilizia di culto ¢ purtroppo; percio,
per la Tua Comunird di Borgonuovo si tratterd di
aspettare il 2010, mentre per la parrocchia di Balconi
di Pescantina, invece del 2011, si tratrera di attendere
fino al 2013.

Chiedendo al Signore per la Tua Comunita pa-
zienza per sopportare il disagio patito e conforto per
superare la mortificazione delle attese ¢ aspettative gia
suscitate, saluto cordialmente

Zampieri don Gino

(Economo Diocesano)

a Parrocchia di Borgonuovo propone questo via.ggio" '

MONASTERE DELLA SERBIA

SETTEMBRE 2010

Minimo 30 partecipanti




Quali sono | compiti primari della scuola
al giorno d’oggi? Questa rappresenta una
domanda di fondamentale importanza,
dal momento che la scuctka € un luogo pri-
mario di crescita per le nuove generazioni.

Appena terminato il mio percorso di
studi, sono felice di condividere con voi
alcune riflessioni, alcune sensazioni vissute
in questi anni. Ritengo che affidare alle isti-
tuzioni scolastiche il solo compito di istruire
sia estremamente riduttivo, C'é gualcosa
di pid, che va ben olfre, L'istruzione deve
affiancarsi all’'educazione, Quale dev'es-
sere quindi i ruolo dell'insegnante?

Analizzando 'etimologia del fermine
“maestro” si scopre il valore di questa pro-
fessione. "Maestro” deriva, infatti, dal lati-
no “magister” {(da magis, di piu); in ebraico
maestro & “rabbi”, che significa “grande”
ed anche il sanscrito “guru”, racchiude di-
gnitd e prestigio.

Il maestro &, dungue, colui che guida,
spiana i cammine; un compito delicato il
suo, caratterizzato dalla piena condivisione
di cio che insegna. It vero maestro, infatti,
& colui che dapprima cerca di migliorare
se stesso e poi indirizza il proprio intervento
sugli altri,

La storia della pedagogia c¢i insegnd
che 1 veri maestri sono coloro che sanno
instaurare un rapporto relazionale signi-
ficativo con l'alunno e rappresentano
per Ui un valido modello di riferimento.
Per essere maestri occorre, quindi, avere
un ideale di vita e, attraverso 'insegna-
mento e 'esempio, produrre nell’alunno
il desiderio di condividerlo. Perché nessun
maesiro pud imporre, ma nel rispetio del-
la libertd individuale, deve solo condurre
per mano I"ailievo sui sentieri della vitg, in-
dirizzare e non coercizzare, condividere e
non imporre.,

Sono convinta che | maestri che pPosso-
no fregiarsi di tale titolo esistano ancora
(anche se non sono tanti) e che, anzi, oggi
pill che mai siano in grado di incidere po-
sitivamente sulla formazione della perso-
nalitd dei bambini. Fondamentale & sem-
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tra educazione
e istruzione

pre lg relazione educativa e |la frasmissione
del cosiddetto “curricolo implicito”, che e
il patrimonio personale di ogni insegnan-
fe, pit o meno inconsciamente proposto
agli alunni. Vivere iI mondo della scuola
con passione, cercando di tenere ben sal-
di i punti cardine del proprio operare, € Ia
premessd indispensabile per sentirsi mae-
stri a pieno titolo. Avvertire I'eniusiasmo del
coinvolgimento, la consapevolezza che
spesso | bambini ti guardano per scrutare
il tuo comportamento e tu non puoi fradir-
i perché faresti del male o te stesso e
loro; comprendere che anche una paro-
lar fuori posto pud ferire un aiunno ed aver
coscienza del fatto che nelle gioie e nelle
fatiche di ogni giorno di scuola si realizza
un inconfro fra anime: questi sono i delicati
ed autorevoli compiti dell'insegnante.

La scuola, per espletare ai meglio il suo
compito, ha bisogno di maestri che |o sia-
no anche di vita, che qiufino il bambino o
fare del sapere il mezzo per vivere meglio
con se stessi e con gli altri, per costruire una
societd piU giusta e piu a misura d’'uomo,
sempre orientati da alti valori. Non dimen-
fichicmo che i bambinl, anche se sono
cambiati, sono sempre bambini e riesco-
No ancora a stupirsi e a fantasticare: non si
devono uccidere i loro sogni, la loro voglia
di crescere e di imparare, di scoprire e di
fare... non st deve dimenticare che le loro
tappe evolulive devono essere rispettate
senza inutili “bombardamenti culturali”.

St addita quindi dlla scuola un dovere di
educare. A mio avviso oggi la scuola deve
ritrovare quelle finalitd che formino 'essere
umano, il citfadino, la persona. Si & trop-
po concentrati sui contenuti, perdendo di
vista Vimpegno di una formazione uma-
na e non solo scolastica. Questo & mag-
giormente evidente neile scuole medie e
superiori dove gli dllievi non frovano nedli
insegnanti delle persone a cui rivolgersi,
vedono la scuola come un'istifuzione pid
da combattere che da valorizzare.

Chiara Messora

Titolo: Il magico regno di Landover
Autore: Terry Brooks

Prezzo: € 8,80

Casa editrice: Mondadori

Ben Holiday, avvecato di Chicago,
dopo aver perso la moglie in tragiche
circostanze, non riesce @ vivere una
vita normale. Disperato e chiuso in se
stesso ben presto perde gli amici e la
voglia di vivere. Spinto da un irapulsc
autodistruttivo, decide di acquistare
da un cataloge natalizio, il trono del
magico regno di Landover, perfetia-
mente consapevole deflassurdita della
situazione. Nonostante la stranezza di questo inserto la cosa si ri-
vela autentica, catapultando it pavero Ben in un mondo incantate,
dove incontrera numerose difficolta nel farsi accettare come sovra-
no del regno. Insieme al mago pasticcione Questor Thews, af cane
parlante Abernathy, e ala sitide Willow, il re avra il suo daffare per
essere il degno monarca di Landover.

Gustoso romanzo del famigerato Terry Brooks, creatore dell immenso
universo Shannara, adatto ai famelid lettori di fantasy come pure a chi
ancora si trova alle prime armi... Lettura leggera e spassosa, partico-
larmente indicata ai ragazzi a partire dagh undici anni e ai genitori che
hanno ancora un pizzico di voglia di immergersi in un mondo fatato,
proprio come da bambini.

Voto: 8 /10
P i1 Titolo: 1984
CGeanat OrwLL Autore: George Orwell
wve Prezzo: € 8 40

Casa editrice: Mondadori

Lazione si svolge in un futuro prossimo
del mondo {fanno 1984) in cuiil potere
si concentra in tre immensi superstali:
Oceania, Eurasia ed Estasia. Al vertice
del potere politico in Oceania c'@ il Gran-
de Fratelio, onniscierte e infallibile, che
nessuno ha visto di persona ma di cui
ovungue sono visibili grandi manifesti,
ovungue compaiono i suoi slogan: “La
guerra & pace”, “La liberta & schiaviti:”,
“lignoranza & forza”. |l Ministero della Verita, nel quale lavora il
personaggio principale, Winston Smith, hail compito di censurare
libri e giornaii non in linea con la politica ufficiale, di alterare la sto-
ri e di ridurre le possibilitd espressive della lingua. Per quanto sia
tenuto sotlo controllo da telecamere, Smith comincia a condurre
unesistenza “sovversiva”. Scritto nel 1949, il libro & considerato una
delle pitr lucide rappresentazioni def totalitarismo.

Angoscioso, terribile, opprimente, inquietante, Il futuro orwelliano as-
somiglia pericolosamente al nostro, dove, volenti o nolenti, siamo ma-
novrati dagli onnipresenti mass-media. Essi indivizzano il corso della
vita defle masse, arrivando addirittura a manipolarne i pensieri. Capo-
lavoro, lettura indispensabile per chi vuole comprendere dove potrebbe
verosimilmente condurci lattuale totalitarismo mediatico.

Voto: 9.5/ 10

Titolo: Moalto forte, incredibilmente vicino
Autore: Jonathan Safran Foer

Prezzo: € 10,00

Casa editrice: Guanda

A New York un ragazzino riceve dal padre
un messaggto rassicurante sul celiulare:
("¢ qualche problerna qui nelfe Torri Ge-
melle, ma 2 tutto sotto controllo”. £ 11 set-
tembre 2001. Tra le cose del padre scom-
parse il ragazzo trova una busta col nome
Black e una chiave: a questi due elementisi
aggrappa per riallacciare § rapperto tron-
cato e per compensare un vioto affettivo
che neppure ia madre riesce a colmare.
Inizia un viaggio nefla cittd alla ricerca del
misterioso signor Black: un itinerario ricco di incontri che lo porterd a dare
finalmente risposta allenigratico ritrovamento e ai propri dubbi. £ sarg
soprattio Hacontro cot nonna a fargli ritrovare un mondo di affetli ¢ a
raprirlo alla vita.

Dopo le fisiologiche perplessita dei primi capitoli, una volta compresa la partico-
larite di queste nuovo stile (fatlo di immagini bizzarre, pagine bianche, parole
isolate), si riesce a cogliere lintensita dei seatimenti e Ja paradossale concretez-
20 dei pensieri del piceolo Oskar, Romanzo estremamente impegnative, che di
proposito lascio privo di voio, in quanto si puo collocare soltanto agl estremi
della nosira scala di valutazione: meraviglieso a illeggibile, G/10 0 10710, a
voi la scelta..

Titolo: l dardo e la rosa

Autore: Jacqueline Carey

Prezzo: € 1200

Casa editrice: Tea

Terre [Y Ange: un regno fondato daghi angeli
e popolato da individui in cui una bellezza
mirabile st accompagna a unincondiziona-
ta libert fisica e mentale. Un unico precetto
guida infatti le Tredici Case che lo domina-
no: Ama a o piacimento. Destinata sin
daila tenera et a servire in una delle Case,
Phedre & nata con una piccole macchia
scarlatta neffocchio sinistro. Per molti, un
difetto inimediabile. Per alir, un segno ra-
rissimo e sconvolgente: il Dardo di Kushiel, i
marchia che contraddistingue le “anguissette”, celoro che possono mesco-
lare la sofferenza e il piacere per natura ¢ non per costrizione. Ma quando
il nobite Delaunay la riscatia, i futuro di Phédre si apre verso lignoto: non
consumerd i suoi giori come perfetta cortigiana, diventera una spia. Il re-
gno di Terre d'Ange, infatti, & inquieto e agitato, € Delaunay vucle scoprire
chi sta tramando nellombra... Uneroina conturbante, una saga anima-
ta da poeli £ corligiani, regine e sacerdoti guerrieri, principi e vagabondi;
unepoped immersa in unatmosfera che ricorda “Le mille e una notte” e che
stsnoda fra intrighi di corte e relazioni pericolose, viaggi e rivelozioni.

La formidabile abilita dellautrice, unita ad uninteressante rivisitazione del mon-
do conosciia, creano il conlesto perfello per una storia ricca di affascinanti
elementi. | nomi da ricordare sono moltissimi, ma i risultato finale compensa
il lettore per tutti 1 suoi sforzit Primo di tre fibri, raccomandato agh amanti dei
complessi romanzi di intrighi politici, tradimenti e amori. Non lasciatevi spaven-
tare dalle dimensioni fanche se sembra impossibile, Tho letto In una settimana),
la scrittura scorrevale e la trama awvincente vi faciliteranno i lavoro, Etd minima
i lettura sedici anni, a causa di aloune scene decisamente... da adulil
Volo8,5/10 Nicola Fidenzio
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Eralcolismo & una patologia comples-
sa dall’eziologia in parie sconosciuta e
probabilmente determinata da molteplici
fattori:
e fattori genetici
e fattori ambientali di tipo sociale, educa-

tivo e culturale

e fattori personali

ALCOLISTI
ANONIMI

1i o di alleviare quelle spiacevoli {ansia,
tristezza, difficolti relazionali, ecc.).
Tali sensazioni di piacere (o effetto
gratificante e motivazionale™) prodoite
dall’assunzione di alcol conferiscono a
quest’ultimo [a caratteristica di “rinforzo
positivo” ossia di uno stimolo capace di
indurre netla persona il desiderio di 1i-

» proprieta psicoattive dell’alcol

In alcune persone il patrimonio ge- &
netico pud essere caratterizzato da una ¥
vulnerabilith personale verso 'abuso di §
alcol. Tale vulnerabilitd, geneticamente
determinata, sembra ereditabile e favorire
maggiormente lo sviluppo di una dipen-
denza alcolica nei parenti di primo grado
di alcolisti.

I fattori ambientali di tipo sociale,
educativo e culturale possono modifica-
re I'espressione genetica sia proteggen-
do dall’abuso di alcol sia provocandolo
{I’esposizione a modelli Tamiliari e cuitu-
rali non tolleranti I"uso di alcol pud ostacolare ['uso in per-
sone geneticamente vilnerabili); cosi come fattori persona-
li quali caratteristiche di personalitd e presenza di disturbi
psicopatologici, in particolar modo disturbi depressivi e
ansiosi possono favorire la ricerca e I’abuso di alcol come
modaliti di autocura, 1’ alcol, infatti, ha proprieta sedative,
ansiolitiche ¢ antidepressive che possono incentivare 1'uso
in persone con distitrbi ansiosi efo depressivi.

In generale I"alcol cosi come tutte le sostanze psicoattive
si caratterizza per la capaciti di indurre sensazioni piacevo-

GRUPPO MISSIONARIO

“Se potessi darei un mappamondo ad ogni bambi-
no, nella speranza di risvegliare interesse e amore
per tulti i popoli, tutte le razze, tutte le lingue, tutte
le religioni.”

{Dom Helder Camara)

Si & costituito nel 2008 in parrocchia un gruppo
di animazione missionaria che intende lavorare o
servizio della Comunitd di Borgonuovo in un oftica
di scambio con il sud del mondo.

E utile ricordare — come proposto da don Giusep-
pe Pizzoli, direttore del Centro Missionario Diocesa-
no di Verona - |'importanzo, la necessita e I'urgen-
za di un gruppo olf’in’rerno di ogni Parrocchia che
si occupi dell’animazione missionaria. Siamo infatti
parte di una comunitd che va al di fuori del quartie-
re di Borgonuovo: & quella della Famiglia Cristiana
alla quale apparteniamo e che abbraccia persone,
famiglie, comunitd, parrocchie, assemblee in tutto il
mondo.

Il Gruppo si trova con una cadenza mensile e
sta cercando un suo cammino sul quale percorrere
questa stupenda strada.
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CON L’ALCOL
Tel. 045. 50 13 67
(240ve su 24)

A.A, INTERGRUPPQ “VERONA"
Via Volturne, 20/a
37135 YERONA

Aperia al Pubblico
dalle .00 alle 13.00
(sabato e festivi esclusi)
E-mail; agintergruppovni@iiberc. it

e st UICHE O sportive, ecc.). Lalcol pud pro-

frenabile di assumere alcol & detto craving.

@ provarlo per ottenere le stesse sensazioni
& piacevoli.

L effetto gratificante (di piacere) del-
I’alcol e di tutte le sostanze psicoattive
dipende dalla loro azione sul sistema
% nervoso centrale, in particolar mode nel-
# e cosiddette aree limbiche del cervello.

Tale aree celebrali sono attivate noi-
malmente da stimoli naturali quali il
cibo, la sessualith o da situazioni di vita
(la condizione genitoriale, le attivita lu-

durre simili effetti di piacere, ma a danno
della salute psicofisica. Inoltre 1"associa-
zione ripetuta dell’etfetto gratificante e motivante dell’al-
col con stimoli neutri di varia natura come il lnogo dove si
beve solitamente (il bar, il parco), una situazione, un volto
(I"amico con cui si beve abifualmente), fa si che la vista di
tali stimoki, anche in assenza di alcol, & di per sé capace di
scatenare un intenso desiderio di bere. Tale desiderio irre-

1 - continua
dott.ssa Giuseppina Cifeli

Gli obiettivi sono: una crescita personale della
fede in Cristo e dell’'amore verso I'vomo, il nostro
prossimo, per aiutarci o crescere e o percorrere
un cammino di cambiomento che inizia dal nostro
stile di vita quotidiano; una atienzione alla realta
mondiale, alla conoscenza-scambio con alire comu-
nitd, culture e persone e l'aivto a realtd missiona-
rie; un’attenzione al fenomeno dell'immigrazione
nell’ottica cristiana del Vangelo: “Ero straniero e mi
avefe accolto...”.

Il Gruppo si propone quindi di trasmeftere i valori
cristiani per crescere nell’oftica della missionariets,
con la disponibilith sia verso gli altri gruppi parroc-
chiali sia verso l'intera comunita: & aperfo a iutte le
persone di Buona Volontd ed é sempre disponibile
ad accogliere persone nuove, proposie, idee per
camminare insieme, con la fiducia e la speranza
che per ogni cristiano “il vivere & Cristol”.

Se vuoi metterti in cammino con il Gruppo Missiona-
ric o semplicemente avere informazioni chiedi a:
don Roberto {045-56 27 75)

Giampietro {045 56 30 57)

Rosetta (045 56 28 80}

SELAZIONL Tha,

Questo tema di attualissimo interesse & fonte quotidia-
na di analisi pitl 0 meno centrate, spesso afferenti le con-
dizioni in cui i cittadini subiscono o stress, la confusione
e l'ansia.

Analizzando i vari comportamenti aggressivi I'indivi-
duc & educato socialmente a proporre risposte frettolose
guante invalide che riconducono ogni atteggiamento di
guesto genere come un pericoloso nemico del benessere
che cerchiamo attraverso lo stato di calma.

Per iniziare la disamina giusto chiarire che aggressivi-
ta ed altruismo rappresentano il polo positivo ed il polo
negativo del comportamento umano. Entrambe possono
essera interpretate in modi differenti in funzione dei diverst
modelli cui facciamo riferimento ed entrambe vanno sop-
pesate confrontando l'influenza della loro messa in atto,
le caratteristiche di chi le produce e la motivazione deflo
SCOpo per cui sono cosi praticate dall'uomo. Tentare di
dare una spiegazione a tutto questo ¢i aiutera ad essere
senz'altro piti comprensivi nei confronti di coloro abbiamo
giudicato radicalmente e che, invece, avrebbero maggiore
necessita di aiuto.

Il collegamentao tra frustrazione ed aggressivita & il clas-
sico capro espiatoric che I'essere pensante tende a giusti-
ficare, mentre molte altre e distinte saranno le cause dei
comporiamenti anomali trattati da questo articolo. Una
di queste e I'innesco di comportamenti aggressivi deter-
minati dalla riduzione coatta degl: spazi vivibili, come-ad
esempio I'occupazione indebita di parcheqgi condominia-
li, di esclusiva pertinenza ed uso ad un definito gruppo
sociate che ha scopi ed obbiettivi condivisi {sportivi, tifosi,
appassicnati di un circolo o favoratori di un'azienda, auto-
mobilisti, fino e persino fedeli accorsi in chiesa... ecc ).Per
quanto concerne gli automohilisti giusto aprire una breve
parentesi diversificando lo stress da traffico dalla ricerca
del parcheggio. Mentre nel primo caso tutti, quindi an-
che diclisti, motocicksti o camionisti si sentono accumunati
all'interno di un unico gruppo sociale, per il secondo ia
“battaglia” diventa di fazicne singola distinguendo, anzi
contrapponendo, | precedent: “amici comuni”.

Fuomo controlla sempre il proprio gruppo di apparte-
nenza e ne modifica la forma e le finalita nell‘ottenimento
del benessere proprio e della specie. Cio giustifica il com-
portamento aggressivo nel tentativo insito in ogni specie
animale alla protezione, conservazione e tenuta in vita del-
la stessa, relazionando la privazione del territorio di caccia
alla concreta paura della perdita di cibo da cacciare. la
massificazione delie persone in baraccopoli ¢ in comunita
sempre pid numerose ha generato tensicni e comperta-
menti aggressivi evidenti come attualmente accade nelle
metropoli nipponiche. Li la tangibile aggressivita viene
frenata con tecniche di autocontrollo dettato da precetti
religiosi e da una cultura asiatica piu meditativa molto
efficace e rispettata dai cittadini. Nel nostra continente le
cose stanno pitl 0 meno cosl: | bambini risentono poco
della privazione degli spazi, ne rimangcno inerti, in quanto
lore non é affidato guel luogo come territorio di cacciagio-
ne, bensi per il gioco ed i divertimento. Successivamente
lo stesso spazio negli adolescenti si definisce come una ne-

cessita ed esigenza cui sperimentare le nuove esperienze
legate a questa splendida guanto difficile eta.

Ma torniamo a spazio ed aggressivita... nell’essere
adulto. Una situazione di stress  provocata dal caos e dal
rumore delia folla che occupa lucghi sempre pit ampi
come ad un concerto musicale od a un incolonnamento
nel traffico, peria prima fase non scatena comportamen-
ti aggressivi (ad eccetto persone ansiose o con disturbi
evidenti della personalita), mentre invece i continuo mo-
dificarsi di queste condizioni ne risveglia i sintomi persino
in individui normalmente equilibrati e privi di qualsiasi di-
sturbo psichico.

In sostanza ognunc potrebbe per natura umana condi-
videre molto meno spazio di quanto ne avrebbe bisogno,
al patto che guesto permanga costantemente per un ben
definito e conosciuto lasso di tempo.

La privazione di una conquista territoriate non condivi-
54 per necessita comune scatena atteggiamenti aggressivi,
spesso irrazionali e talvolia inspiegabili proprio per la sen-
sazione della perdita e delle certezze territoriali del singolo
essere umano.

Se riuscissimo a penetrare nel traffico automobilistico
sempre nello stesso modo, ogni giorno e netla medesi-
ma situazione di caos e tensione potremmo in bravissimo
tempo railentare ed eliminare le nostre emozioni negative
assoggettando la conquista del territorio stradale parago-
nandoia al perimetro di sorveglianza e sicurezza dalle bel-
ve feroci nelle tribG per le genti indigene o per le distese
ghiacciate e minacciate dall'orso polare per le comunita
eschimesi. Costruire igloo assembrando lo spazio garanti-
sce a queste genti sicurezza e condivisione sociale,

Per guesto prove di coabitazione reale e condivisione
degli spazi conducono a risultati interessanti e migliorativi,
riducono significativamente {'ansia e le psicosi che ne con-
seguong. Il vivere comune, quindi, appianerebbe conside-
revolmente | timori da perdita del controllo territeriale che
noi esseri pensanti pervadiamo da generazioni...

Bravi colero hanno iniziato questo cammino di sviluppo
sociale passande attraverso la condivisione fisica e mentale
di molti spazi esclusivi, abbinando territorio e comunita ad
un unico scopo etico e sociale.

Corretto e meno affaticante sara esercitare una pres-
sione adeguata su noi stessi proporzionando ogni singola

" necessita che pensiamo sia insostituibile ad un parametro

di valutazione molto esiguo tate da non incappare in inu-
tile tentativo di riequilibrare 'aspette psicclegico intac-
cato dalla minaccia territoriale e susseguente svilupgo di
aggressivita.

In un contesto contemporaneo occidentale, cid sem-
brerebbe impraticabile se non attraverso un contatto pil
profondo con noi stessi, concentrando fa comunicazicne
verbale con gli altri, ricercando I'empatia, e condividen-
do ansie e paure con un unico scopo comune, trovando
quindi pertinenti spazi di vita e di agire.

Ma questa ¢ altra storia...

Massimo Recchia
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Lunedi 4 maggio, abbiamo ospitato la “Coop.
Luce e Lavoro”, che si occupa di ragazzi non veden-
ti pluriminorati. Era presente tutto il Direttivo della
Cooperativa, a cui il Capogruppo Adriano Residori
ha dato il benvenuto.

Da tantissimi anni, noi abbiamo imparato ad ap-
prezzare il lavoro che la Cooperativa svolge come
Centro Multizonale.

Queste persone danno stimoli a noi nel vedere la
loro serenitd, sentirhi contenti e vederl felici.

Pensiamo al grosso zaino di amarezze e rinunce
che queste persone portano ogni giorno.

I indifferenza
delia societa che non
€ sempre pronta e
preparata ad aiutare
e dare dignita, ri-
spetto che ogni uo-
mo merita.

Noi Alpint ritor-
niamo a casa miglio-
ri, nel vedere 1 ra-
gazzi contenti nel
frequeniare le nostre
baite.

Erano inoltre pre-
senti anche i Preti
della Parrocchia,

Sabato 7 marzo 1970, 7 Alpini Veronesi, della
62° Compagnia del BTG Bassano, volarono nel pa-
radiso delle Penne Mozze.

Una slavina di
morte ha rapito 1 7 -
ragazzi alle loro fa-
miglie.

Uniamoci in si-
lenzio ed ascoltiamo
la Santa Messa cele-
brata da don Rober-
to che ha ricordato i
nomi degli Alpint.

Queste 7 vite
rubate alle madri ¢
ai padri, un dolore
cosi grande non si
scorderd mal.

Don Roberto
durante la S. Messa

don Roberto, Don Matteo e don Dario, e il Capo
Zona di VR 2 sig. Enrico Megliado.

Lunedi 18 maggio, abbiamo ospitato “L’ Offici-
na dell’A.T.A.S.", che si occupa di persone con dif-
ficoltd motorie.

Per noi Alpini ¢ stata un’esperienza nuova, non
eravamo preparati alle grosse difficolta di queste
persone.

Gli operatori che seguono questi ragazzi sono
delle persone splendide sotto il profilo umano.

Pensiamo che le due giornate passate con queste
persone, ¢t hanno
arricchito e dato fi-
ducia per una socie-
td piu giusta ¢ mi-
gliore.

Anche in questa
occasione erano pre-
senti i Preti della
Parrocchia e il Capo
Zona di VR 2.

Il Capogruppo
Adriano Residori

ha sottolineato 1l valore della vita e di quanto essa
sia preziosa, ¢ tu Dio, Signore delle Cime, lasciali
entrare nelle tue montagne.

Al termine del-
la 5. Messa il Ca-
pogruppo  Adriano
Residori ha letto la
Preghiera  dell’ Al-
pino, tutti 1 presenti
hanno assistito alla
funzione con com-
mossa partecipazio-
ne.

Gli Alpini
di Borgonuovo
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